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Wie zijn wij? 
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Thijs Tuenter 
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1. Welkom & Hartenkreet
Waarom zijn we hier en wat willen we samen bereiken?

2. Introductie kennisontwikkeling & Kennismaking
Wie zijn er? Wat brengen we mee?

3. In gesprek & Reflectie
Samen nadenken over het thema: ervaringen delen en nieuwe inzichten 
ontdekken.

4. Praktische Handvatten: Toolbox WWMJ
Concrete tips en tools om direct mee aan de slag te gaan.

6. Inspiratie opdoen

7. Afronding & Takeaways
Samenvatten en vooruitkijken: wat nemen we mee?
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Kennisontwikkeling Hulp in de buurt

T.Tuenter@nji.nl | c.verschoore@kenniscentrumlvb.nl

Kijk ook op www.nji.nl | www.kenniscentrumlvb.nl

mailto:T.Tuenter@nji.nl
mailto:c.verschoore@kenniscentrumlvb.nl


Hoe om te gaan 
met kennis?

Kennisontwikkeling soms lastig in de praktijk

• Generalistische functie
• Beperkte ruimte voor leren & reflecteren
• Drukkende Caseload

Belangrijk: niet het wiel zelf hoeven uit te vinden



Ambitie als
kennisinstituut

• Professionals helpen
om bewoners zo goed
mogelijk te 
ondersteunen

• Op basis van wat we 
weten dat werkt

- Onderbouwde kennis



Hoe doen we dat?

• Samenwerking kennisinstituten

• Dossierteksten op de website

• Publicaties

• Kennisbijeenkomsten

• Webinars

• Uitwisseling tussen professionals

• Praktische tools wijkteamprofessionals



Wat maakt het dat het je wel of niet is gelukt?

Wat doe jij in je werk om jongeren (met een LVB) 
echt te zien…

Heb je ook een voorbeeld waarin dit niet is 
gelukt?

Kan je daar een voorbeeld van geven..



Podcast Toolbox
Close-up van een cameralens

xxxxxx

https://open.spotify.com/episode/0lWYiBMbp8ySByqEPofhLB




Gesprekshandleidingen

Signalering & 
screeningslijsten

Informatiedocumenten
 & hand-outs

Apps 

E-learnings

Stappenplannen

Beeldverhalen

Invulschema’s 

Tips & Tricks

Toolbox Wijkteams Werken met Jeugd (WWMJ)



                 Toolsessie 
                 Signalenkaart herkennen van mensen 
                     met een licht verstandelijke beperking 

Weten wat werkt 
Interventies en 
methodieken om in te 
zetten bij mensen met 
een LVB



1,1 miljoen mensen 
hebben een licht 
verstandelijke beperking 
(LVB)

Dat wil zeggen, met beperkingen op
cognitief gebied (IQ 55-85) én in het sociaal 
aanpassingsvermogen (adaptieve 
vaardigheden)

Voor 1,1
miljoen
mensen

Hierdoor is gewoon meedoen, bijvoorbeeld op 
school, het werk of online vaak moeilijker

En is het risico op bijkomende
problemen groter



Meestal zie je niet aan iemand dat er
sprake is van een LVB 

Ondersteuning
bij een LVB begint
met (h)erkenning

LVB: een
niet zichtbare 

beperking

Terwijl iemand met een LVB met passende 
ondersteuning vaak prima kan meedoen in de 
samenleving

Hierdoor wordt deze beperking geregeld 
gemist of laat herkend 
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problemen
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niet



Toepasbare kennis 
over een LVB

Hoe pas ik mijn 
communicatie aan?

Hoe ondersteun of 
behandel ik?

Je hoeft het 
niet zeker te 

weten om 
ernaar te 
handelen!

Wat is een LVB?

Hoe herken ik een 
LVB?

Met toegankelijke 
kennis in praktische

tools & video’s

Specialistische 
kennis in 

handreikingen & 
richtlijnen

Vaak wordt gedrag 
verkeerd begrepen 



In the spotlight: Signalenkaart herkennen van mensen
met een licht verstandelijke beperking (LVB)









Psycho-educatie 

Een licht verstandelijke beperking. Wat 
betekent dat en wat betekent het vooral 
niet? 

Een vorm van psycho-educatie kan 
mensen met een LVB en hun naasten 
helpen te begrijpen wat een LVB inhoudt 
en om te gaan met hun mogelijkheden 
en ondersteuningsbehoefte. 



Psychische & Gedragsproblematiek . . . 

Deze problematiek kan een gevolg zijn van langdurige 
overvraging, wat kan leiden tot negatieve gevoelens. Deze 
negatieve gevoelens kunnen zichtbaar worden in emotionele 
en gedragsproblemen. De juiste interventies en methodieken 
helpen hen hiermee om te gaan.
. 



Onze site met informatie in overzichtelijke 
thema’s: www.kenniscentrumlvb.nl

De maandelijkse nieuwsbrief
van het kenniscentrum en haar deelnemers

Volg ons op LinkedIn: iedere werkdag een bericht 
over werken met mensen met een LVB

Volg ons LVB-channel op 1SociaalDomein

Scan voor alle 
opties 

Hoe blijf je op
de hoogte?

Exclusief voor deelnemers van het kenniscentrum: 
wekelijks LVB-nieuws uit een scala aan nieuwsbronnen

Scan 
voor 
alle 
opties

http://www.kenniscentrumlvb.nl/


Ervaringsdeskundige

• Focus op positieve kanten

• Leer iemand echt kennen

• Creëer een veilige omgeving om te praten

• Help reflecteren

• Biedt langdurige ondersteuning



Professional

• Motiveer eigen verantwoordelijkheid

• Reflecteer op je eigen rol

• Stel vragen in plaats van aannames maken

• Blijf bij jezelf en werk vanuit je geweten

• Werk aan jezelf als professionals 



Podcast Wijzer over LVB - Landelijk 
Kenniscentrum LVB 

https://open.spotify.com/episode/0lWYiBMbp8ySByqEPofhLB?si=oWOvCic7TMOYvoyU-NDCzg&nd=1&dlsi=cb33376f3352422e
https://open.spotify.com/episode/0lWYiBMbp8ySByqEPofhLB?si=oWOvCic7TMOYvoyU-NDCzg&nd=1&dlsi=cb33376f3352422e


Dank voor het luisteren!

Met welke vraag kunnen we samen 
een stap vooruit zetten?
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