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• 2016; 2019; 2023 ≈ 35.000; 30.000; 24.000 formele echtscheidingen
• 2016 ≈ 60.000 informele scheidingen (stijgend)
• Bij circa de helft zijn één of meerdere kinderen betrokken↓
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Hoeveel kinderen per jaar maken scheiding mee (NL) 

2016 ≈ 86.000 kinderen 2019 ≈ 49.000 kinderen
± 28.000 formele scheiding van hun

juridische ouders
± 31.000 formele scheiding van hun

juridische ouders
± 32.000 informele scheiding van hun

juridische ouders
± 18.000 informele scheiding van hun

juridische ouders
± 36.000 (in)formele scheiding van één

juridische ouder en samen-
wonende ouder / nieuwe partner

…???



Vergeleken met jongeren uit intacte gezinnen:

o Slechter academisch functioneren
• Cijfers, eindniveau, drop-out

o Meer internaliserende problemen
• Angst, depressie, suicide, eenzaamheid

o Meer externaliserende problemen
• Agressie, delinquentie, strafblad

o Meer problemen in sociale relaties
o Lager zelfvertrouwen / gevoel van eigenwaarde
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Mogelijke gevolgen jongeren



• Gemiddelden versus individuele verschillen
• Korte termijn versus lange termijn
• Significant, maar kleine effectgroottes
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Belangrijke kanttekening!
Meta-analyse (Amato, 2001)

Gescheiden
Intact

Totaal verschil:
-0.29



• Gemiddelden versus individuele verschillen
• Korte termijn versus lange termijn
• Significant, maar kleine effectgroottes

Niet scheiding zelf, maar factoren
die hiermee gepaard gaan
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Belangrijke kanttekening!

RTL Nieuws, 12 juni 2020

“In sommige regio’s heeft 70 
procent van de dossiers bij 

jeugdzorg te maken met 
complexe en met ruzies 

omgeven scheiding.”
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• Wie werkt direct met gescheiden gezinnen? Vanuit welke rol?

• Wie van jullie praat zelf met kinderen rondom scheiding?
• Ja, altijd.
• Ja, soms. 
• Nee, nooit. 

• Waarom wel / niet?

Wij zijn benieuwd..



• Welke vragen / dilemma’s spelen er in de praktijk rondom de stem 
van kinderen bij scheiding?

• Welke best practices rondom kinderen laten meepraten rondom 
scheiding zou je willen delen?

Wij zijn benieuwd..
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Wat houdt kinderparticipatie in?

• Kinderen hebben het recht om gehoord te worden als het gaat om 
zaken die invloed hebben op hun leven. Hun mening telt.

• Daarvoor moeten kinderen wel voldoende passende informatie 
krijgen. Anders is het immers moeilijk een mening vormen.

• Kinderen moeten serieus worden genomen, en het nodige gewicht 
moet worden gegeven aan de mening van kinderen bij het maken 
van een beslissing.

• Bij alle beslissingen staat het belang van het kind voorop. Dit is 
moeilijk zonder rekening te houden met de mening en wensen van 
het kind. 



Wat weten we over participatie na scheiding?

• Sinds ouderschapsplan praten kinderen vaker mee; Helpt om ouders hiertoe
aan te moedigen (Van der Valk & Spruijt, 2013; eigen onderzoek; Pilot bruggesprek, 2018, 2019)

• Jongeren én ouders meer tevreden over afspraken wanneer kinderen betrokken 
zijn (Ballard et al., 2013, Cashmore, 2011)

Jongeren worden geregeld niet gehoord, bijvoorbeeld vanwege:
• Te weinig bewustzijn of kennis van mogelijkheden (Coenraad, 2014)

• Idee dat ouders hun stem voldoende vertegenwoordigen en assumpties over 
dat het te belastend zou zijn (Hayes & Birnbaum, 2020)

• Jongeren die gevraagd zijn om te participeren bij mediation ook meer kans om 
thuis gevraagd te zijn naar hun mening (Tveit et al., 2022)

• Jongeren sinds 2009 vaker betrokken bij mediation (Ter Voert & Geurts, 2013)



Het recht van kinderen op 
participatie

Het recht van kinderen op 
bescherming

Gezins-
systeemOuder Ouder

Kind

Spanningsveld



Deze bijeenkomst

 Kort ontmoeten

 Scheiding en jongeren

 Kinderparticipatie rondom scheiding
 Jullie ervaringen met kinderparticipatie?
 Wat is er bekend
 Luister Onderzoek

 Wat nemen jullie mee?



Luister!
Het bevorderen van (betekenisvolle) 
kinderparticipatie rondom scheiding 

Dr. Inge van 
der Valk

Mr. dr. 
Charlotte Mol

Dr. Rianne 
van Dijk

Dr. Zoë 
Rejaän

Prof. Maja 
Deković

Prof. Susan 
Branje

Prof. mr.
Wendy Schrama

Neve 
Oprins

Roma 
Russel 

Juliette 
Groenendijk

Selina 
Burgard



± 15 jongeren met gescheiden ouders
± 5 meet-ups per jaar

Jongerenpanel!



Klankbordgroep



Het Luister project

Juridisch onderzoek naar
het recht op 

kinderparticipatie in 
familierecht zaken

Sociaal-wetenschappelijk
(empirisch) onderzoek
naar gezinsrelaties na 

scheiding en het welzijn
van kinderen



Reorganisatie van het gezin 
behoeft veel beslissingen:

Thuis

Mediator

Rechtbank

Doel van Luister

“Onderzoeken of en hoe kinderen een stem krijgen rondom de 
scheiding, en hoe dit samenhangt met hun welbevinden”

Kinderen hebben het recht
op participatie

Verwachting dat kinderen
baat hebben bij participatie

Ook zorgen over potentiële
nadelen/risico’s



Wat willen we weten?

1. Hoe participatie rondom scheiding nu wordt vormgegeven: 
Thuis, in mediation en bij de rechtbank 

2. Of en hoe participatie samenhangt met het welbevinden van 
jongeren. Zowel positief als negatief

3. Of die samenhang verschilt tussen jongeren, 
gezinnen of scheidingen



Hoe kunnen we 

kinderparticipatie 

rondom scheiding 

het beste meten?



Faciliteren en 
ondersteunen
van hun stem

Ruimte en tijd
om mening
VRIJ te uiten

Waarborgen dat er 
geluisterd wordt

(door juiste publiek)

Voldoende
meewegen in 
de beslissing

+ 
Disfunctionele

participatie
Lundy model



Children’s Participation Post-Separation (ChiPPS)
Pilotstudie zomer 2023

Hoe maken we kinderparticipatie meetbaar?

LUISTER 
JONGERENPANEL



Bestaande
vragenlijstenTheorie & 

literatuur
Experts & 
jongeren

Onderwerp: Afspraken over de 
woonsituatie

Setting: Thuis met ouder(s)
Kindgesprek rechter
Kindgesprek mediator

• 23* vragen over participatie
• Jongeren zelfrapportage
• 5-puntsschaal antwoorden

Children’s Participation Post-
separation Scale (ChiPPS)



5 ELEMENTEN VOORBEELDSTELLINGEN

Mening uiten
• Mijn ouders hebben vooraf duidelijk uitgelegd welke woonsituaties er 

mogelijk waren (bijv. vanwege school, hobby’s en het werk van mijn ouders)
• Mijn ouders vroegen naar wat ik ervan vond 

Gehoord voelen
• Mijn ouders begrepen mij
• Mijn ouders namen mij serieus 

Invloed
• Voor mijn gevoel heb ik mee kunnen beslissen
• Mijn ouders probeerden rekening met mij te houden, voor zover dat kon

Feedback
• Mijn ouders hebben mij verteld waarom de afspraken uiteindelijk zo zijn 

gemaakt
• Mijn ouders hebben mij uitgelegd hoe ze rekening met mij hebben gehouden  

Disfunctionele
participatie

• Mijn ouders vertelden mij dingen die ik liever niet had willen weten 
• Ik was bang om eerlijk te zeggen wat ik ervan vond 

Voorzichtige bevindingen

Space

Voice

Audience

Influence

+ Disfunct
ioneel

Lundy



Voorzichtige bevindingen

 Participeren is meer dan alleen gehoord worden!
 Participatie thuis versus in andere settings?

• ChiPPS als betrouwbaar en valide instrument (onderzoek)
• Onderscheid tussen (1) participatieproces en (2) Given due weight
• Verschillende elementen hangen samen met relevante factoren: 
o Opvoeding van ouders
o Loyaliteitsconflicten en welzijn van kinderen



Onderzoeksmethoden
We zoeken jongeren (8-18 jaar) en 
ouder(s) die een scheiding meemaakten
om mee te doen aan:

Vragenlijsten op
lange & korte

termijn

Interviews

Observaties

Schatten aantal
kindgesprekken
rechtbank data



Wij willen meer informatie, hulp en tips geven aan:

Gescheiden
gezinnen Rechters Mediators & 

professionals Wetgever



Wij zoeken gescheiden
gezinnen! 

Werk je als professional vaak met 
gescheiden gezinnen? Help mee! 



Hoe kun je als professional helpen..

Werving tot nu toe:



Werving van gezinnen!

Posters

FlyersVideo

Begeleidende
brief

Instagram 
& TikTok



Werving van gezinnen (de rest vanuit de UU)
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Bedankt!
• Contact: luister@uu.nl

• Instagram: @luister_uu 

mailto:luister@uu.nl
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